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izLrkouk 

 

Hkkjrh; fpfdRlk dsUnzh; ifj’kn~] Hkkjrh; fpfdRlk dsUnzh; ifj’kn~] vf/kfu;e] 1970 ds v/khu Hkkjr ljdkj ds jkti= vf/klwpuk vlk/kkj.k 

Hkkx&kk /kkjk 3 ¼kk½ fnukad 10-08-1971 ds v/khu xfBr ,d lkafof/kd fudk; gSA  

LFkkiuk o’kZ 1971 ls gh dsUnzh; ifj’kn~ Lukrdh; vkSj LukrdksRrj Lrjksa ij Hkkjrh; fpfdRlk i)fr esa ;Fkk vk;qosZn] fl) ,oa ;wukuh dh 

ikB~;fof/k ,oa ikB~; fooj.k lfgr fofHkUu fofu;ekas dks cukrh ,oa ykxw djrh jgh gSA jkti= vf/klwpuk la[;k 2345 fnukad 16-12-2011 ds 

vuqlkj o’kZ 2012 ls lksok fjXik fpfdRlk i)fr Hkkjrh; fpfdRlk dsUnzh; ifj’kn~ esa lfEefyr dh xbZ gSA vc Hkkjrh; fpfdRlk i)fr ds 

leLr egkfo|ky; ns”k ds fofHkUu fo”ofo|ky;ksa ls lEc) gSA ;s egkfo|ky; dsUnzh; ifj’kn~ }kjk fofgr f”k{kk ds U;wure Lrj rFkk ikB~;fof/k 

rFkk ikB~;&fooj.k dk vuqlj.k dj jgsa gSaA 

 

Hkkjrh; fpfdRlk dsUnzh; ifj’kn~ ds eq[; iz;kstu fuEuor~ gaaaS %& 

 

 Hkkjrh; fpfdRlk Ik)fr  ;Fkk vk;qosZn] fl) vkSj ;wukuh frCc rFkk lksok fjXIkk esa f”k{kk ds U;wure ekud fofgr djuk A 

 Hkkjrh; fpfdRlk dsUnzh; ifj"kn~ vf/kfu;e] 1970 dh  f}rh; vuqlwph esa@ls fpfdRlh; vgZrkvksa dh ekU;rk ds lekos’k@ls ekU;rk dks 

okil fy, tkus ls lEcfU/kr ekeyksa ij dsUnzh; ljdkj dks vuq”kalk HkstukA 

 Hkkjrh; fpfdRlk dh dsUnzh; iaftdk dk j[k&j[kko djuk vkSj le;&le; ij mls ifj”kksf/kr djuk A 

 Hkkjrh; fpfdRlk ds fpfdRlkH;kfl;ksa }kjk vuqikyu djus ds fy, vkpj.k ,oa f”k"Vkpkj rFkk vkpkj lafgrk ds ekud fofgr djuk A 

 Hkkjrh; fpfdRlk i)fr ds u;s egkfo|ky; LFkkfir djus] Lukrdh; ,oa LukrdksRrj ikB~;dze esa izos”k {kerk c<+kus ,oa u;s vFkok 

LukrdksRrj  vfrfjDr fo"k;ksa  dks izkjEHk djus gsrq fofHkUu laLFkkuksa ls izkIr izLrkoksa ij fopkj djuk o Hkkjr ljdkj dks vuq”kalk,a 

Hkstuk A  

 

lan`”; 

 

ifj’kn~ dk lan`”; gS ,d loksZRd`’V fu;U=d fudk; cuuk tks oSf”od izo`fRr gsrq jk’Vªh; vko”;drk dks le>rs gq, f”k{kk esas ekxZn”kZu djs] 

fodkl yk, rFkk mRd`’Vrk dh laLFkk ds usVodZ dks cuk, j[ksA lkFk gh lkFk Hkkjrh; fpfdRlk i)fr ds fpfdRlk vH;kl dks fu;af=r djsA  

 

fe”ku 

jk’Vªh; ,oa fo”o Lrj ij vko”;drk ds vuq:Ik Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa ds fpfdRlkH;kl rFkk “kS{kf.kd v/;;u dk;Zdzeksa ds Lrj ,oa 

xq.koRrk dks cuk, j[kus dh opuc)rk ds lkFk miyC/k lalk/kuksa ds vkcaVu] vPNs vfHk”kklu o izcU/ku ds ek/;e ls bu i)fr;ksa dh LFkkiuk] 

ekxZ funsZ”ku] mUufr dks cjdjkj j[kuk gSA  



miyC/k djkbZ tkus okyh lsokvksa dk fooj.k 

 

dze 

la[;k 

lsok,a mRrjnk;h O;fDr izfdz;k,aa visf{kr nLrkost “kqYd vf/kdre le; 

lhek 

Hkkj 

(%) 
lQyrk dk 

ladsrd 

1- u, vk;qosZn] fl)] 

;wukuh o lksok 

fjXik egkfo|ky;ksaa 

dh LFkkiuk@ 

ikB~;dzeksa@izos”k 

{kerk esa o`f) 

¼13d½ gsrq vuq”kalk  

 

 

 

 

 

 

 

 

lgk;d fucU/kd 

¼vk;qosZn@fl)@;w

ukuh½ 

011&28525464 

 

l-fu-¼vk;qosZn½ 

arayurveda@ccim
india.org 
 

l-fu-¼fl)½ 

arsiddha@ccimin
dia.org 
 

 

l-fu-¼;wukuh½ 

arunani@ccimindi
a.org 

1-Hkkjr ljdkj vkosnu 

”kqYd@nLrkostksa lfgr 

;kstuk vxzsf’kr djrh gSA 

2-;fn ekunaM iwjs gks x, 

gksa] rks egkfo|ky; dk 

ifjn”kZu 

3-ifjn”kZu izfrosnu dk 

ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

4-Hkkjr ljdkj dks 

vuq”kalkvksa dk vxsz’k.kA 

*;fn dksbZ ekunaM iwjk ugha 

gS@izLrko v/kwjk gS]rks 

;kstuk Hkkjr ljdkj dks 

okil Hkst nh tk,xhA 

[Ikfjn”kZu  lh-lh-vkbZ-,e- 

dh vuq”kalk&Hkkjr ljdkj 

ls vk”k; i=& lh-lh-vkbZ-

,e- }kjk vuqefr i= 

ifjn”kZu& Hkkjr ljdkj dks 

lh-lh-vkbZ-,e- dh vuq”kalk 

& Hkkjr ljdkj }kjk 

vuqefr] 

Ekgkfo|ky; dh LFkkiuk 

gsrq% izi=&1@vkosnu 

“kqYd vFkkZr~ :-3-5 

yk[k@ izi= 4 esa 

vukifRr 

izek.ki=@lEc)rk dh 

lgefr@okf’kZd vfHkys[k 

,oa rqyu i=@Hkwfe 

lEcU/kh nLrkost@ 

vk;qosZn f”k{kk iznku djus 

gsrq y{;@ U;wure 

ekud vis{kk,a] 2012 ,oa 

2013 esa fu/kkZfjr vU; 

nLrkost A 

 

:-3-5 yk[k 

¼lh-lh-vkbZ-

,e- ds i{k 

esa ns; Mh-Mh- 

ds ek/;e 

ls½  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vk”k;& i= ,oa 

vuqefr i= 

izR;sd gsrq 90 

fnu 

 

 

vk”k; i= gsrq 

31 ebZ& 31 

vxLr  

 

 

 

 

 

 

 

vuqefr i= gsrq 

30 uoEcj&28 

Qjojh 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkkjr ljdkj dks 

vuq”kalk i= tkjh 

djus gsrq izLrko 

dh izkfIr dh frfFk 

ls fy;k x;k 

le;A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

u, vFkok v/;;u ds 

mPprj ikB~;dze 

dk izkjEHk% 

izi= 2@vfrfjDr lalk/kuksa 

gsrq nLrkosth lk{;@cSad 

xkjaVh lgefr@ 5-5 o’kZ 

¼Lukrdh;½ iw.kZ djus gsrq 

nLrkosth izek.k +  mi;qZDr 
dkWye esa vU; leLr 

nLrkostA 

:-2 yk[k 

¼lh-lh-vkbZ-

,e- ds i{k 

esa ns; Mh-Mh- 

ds ek/;e 

ls½  

Hkkjr ljdkj dks 

vuq”kalk i= tkjh 

djus gsrq izLrko 

dh izkfIr dh frfFk 

ls fy;k x;k 

le;A 



         

 

 

 

Hkkjr ljdkj dks 

vuq”kalk i= tkjh 

djus gsrq izLrko 

dh izkfIr dh frfFk 

ls fy;k x;k 

le;A 

Lukrdh;@ 

LukrdksRrj esa izos”k 

{kerk esa o`f)% 

izi=&3@”kqYd+ mi;qZDr 

dkWye esa fofufnZ’V vU; 

lHkh nLrkostA 

:-2 yk[k 

¼lh-lh-vkbZ-

,e- ds i{k 

esa ns; Mh-Mh- 

ds ek/;e 

ls½  

2- orZeku vk;qosZn] 

fl)] ;wukuh o 

lksok fjXik 

egkfo|ky;ksa ¼13x½ 

gsrq vuq”kalk 

1-ifjn”kZu fd;k tkrk       

  gSA 

2-ifjn”kZu izfrosnu dk      

  fu/kkZj.k fd;k tkrk     

  gSA 

3-Hkkjr ljdkj dks          

  vuq”kalk vxzsf’kr dh      

  tkrh gSA 

vuqikyu izfrosnu :-1-00yk[k   

foftVs'ku@

jsxqysVjh 

 

:-0-30yk[k 

fMftykbZts'k

u 

:-0-25yk[k 

LukrdksRrj 

izfr fo’k; 

 

3 ekg 10 ifjn”kZu djus ls 

Hkkjr ljdkj dks 

vuq”kalk Hkstus rd 

fy;k x;k le;A 

3- f}rh; vuqlwph 

vuq”kalk 

[vkbZ-,e-lh-lh-,DV 

dh f}rh; vuqlwph 

esa vgZrkvksa dk 

lekos”k] 

1-fo”ofo|ky; dk          

 vuqjks/k Hkkjr ljdkj     

 }kjk lh-lh-vkbZ-,e- dks   

 vxzsf’kr fd;k tkrk gSA 

2-vgZrkvksa dk lR;kiu      

  fd;k tkrk gSA 

3-ekU;rk izkIr vgZrkvksa   

 ds lekos”k gsrq Hkkjr   

fun”kZu i=@ikB~; 

fooj.k ¼;w-th-@,e-Mh-

@,e-,l-½@mikf/k 

uewuk@leLr mRrh.kZ 

Nk=ksa dh lwph@ Nk=ksa 

dk izos”k djus gsrq 

egkfo|ky; dk vuqefr 

i=A 

ykxw ugha mfpr le; 15 izLrko izkIr gksus ls 

Hkkjr ljdkj dks 

vf/klwpuk dk 

izk:Ik Hkstus rd 

fy;k x;k le;A 



 ljdkj dks vf/klwpuk     

 dk izk:Ik vxszsf’kr fd;k      

 tkrk gSA 

4- vk;qosZn] fl)] 

;wukuh ,oa lksok 

fjXik egkfo|ky;ksa 

esa f”k{kdksa dks dwV 

dk vkcaVu 

1-izi=ksa dh izkfIr A 

2- dwV dk vkcaVuA 

f”k{kd ,oa iz/kkukpk;Z 

}kjk gLrk{kfjr ladk; 

MkVk&csl@ Lukrdh; 

&LukrdksRrj  izek.k& 

i=@iath;u izek.k& 

i=@ fu;qfDr&dk;ZHkkj 

Ykkxw ugha U;wure 07 fnu 

¼iw.kZ nLrkostksa 

ds izkIr gksus 

dh “krZ ij½ 

dksbZ  

8 izi= izkIr gksus ls 

dwV ds vkcaVu rd 

fy;k x;k le;A  

    xzg.k djus] iwokZuqHko 

rFkk dk;ZeqDr gksus 

lEcU/kh nLrkost@ 

vukifRr izek.k  i=@lh-

lh-vkbZ-,e- ds ,Dlsy 

QkesZV eas f”k{k.k LVkWQ dk 

fooj.kA  

 fofufnZ’V le; 

ugha gSA 

  

5- vk;qosZn] fl)] 

;wukuh ,oa lksok 

fjXik egkfo|ky;ksa 

esa f”k{kdksa dh 

ik=rk fofuf”pr 

djuk 

 

 

 

 

1-vfHkys[k ls nLrkostksa  

 dk lR;kiu ,oa ik=rk   

 dk fofu”p; fd;k   

 tkrk gSA 

2-lansg ds ekeyksa esa  

 nLrkost izLrqr djus   

 gsrq dkj.k crkvkas uksfVl   

 tkjh fd;k tkrk gSA 

3-lquokbZ dk la;kstu   

 fd;k tkrk gS rFkk   

 ik=rk fofuf”pr dh   

tkrh gSA 

Iakth;u izek.ki=@ 

Lukrdh;&LukrdksRRkj esa 

dk;ZHkkj xzg.k djus 

vFkok dk;ZeqDr gksus 

lEcU/kh vuqHko  

izek.ki=@”kiFki= ij 

dkydze eas vuqHko  

Ykkxw ugha U;wure 07 fnu 

*;fn nLrkost 

esy ugha djrs] 

rks le; c<+ 

tkrk gSA  

5 lR;kiu ls ik=rk 

ds ckjs esa lwpuk 

rd fy;k x;k 

le;A 

6- fofu;eksa esa la”kks/ku 

izLrkfor djukA 

lh-lh-vkbZ-,e- dh 

lEcfU/kr lfefr 

1-jkT; ljdkjksa dks    

 fofu;e izk:i@la”kks/ku   

 vxszf’kr fd, tkrs gSaA 

Ykkxw ugha Ykkxw ugha jkT; ljdkjksa 

ls fVIi.kh izkIr 

djus gsrq 90 

5 fofu;e izk:Ik 

Hkstus ls Hkkjr 

ljdkj dks la”kks/ku 

mailto:izek.ki=@%20Lukrdh;&LukrdksRRkj
mailto:izek.ki=@%20Lukrdh;&LukrdksRRkj
mailto:izek.ki=@”kiFki


2-90 fnuksa esa jkT;   

 ljdkj ls fVIi.kh izkIr   

 gksrs gSaA 

 

3-Hkkjr ljdkj dks   

 la”kks/ku vxszsf’kr fd,   

 tkrs gSaA 

 

fnu Hkstus rd fy;k 

x;k le;A  

7 Hkkjrh; fpfdRlk 

dh dsUnzh; iaftdk 

¼lh-vkj-vkbZ-,e-½ eas 

iathdj.k 

R
eg

n
.c

ci
m

@
g
m

ai
l.

co
m

.  

jkT; cksMksZa }kjk iathdj.k% 

1-jkT; iaftdk dh izzkfIr 

2-lEcfU/kr jkT; esa   

 vgZrk] fuokl dk   

 lR;kiu] 

3-jkti= esa vf/klwpuk  

 

jkT; iaftdk dh izfr;kaA Ykkxw ugha 06 ekg 

 

vU; iwokZis{kkvksa 

ds iwjk gksus dh 

“krZ ij  

3 jkT; iaftdk dh 

izkfIr ls jkti= 

vf/klwpuk rd 

fy;k x;k le;A 

  Hkkjrh; fpfdRlk dh 

dsUnzh; iaftdk esa lh/kk 

iathdj.k % 

1-fu/kkZfjr izi= esa   

 vkosnu izkIr gksrk gSA 

2-fo”ofo|ky;ksa }kjk   

 lR;kiu fd;k tkrk gSA 

3-jkti= esa vf/klwpuk  

fuEufyf[kr fyad ij 

miyC/k QkeZ esa fn, x, 

“kqYd lfgr lHkh 

nLrkost 

 

http://ccimindia.org/ 
downloadForm. 
html 

:-5000@& 

¼Mh-Mh- ds 

ek/;e ls½ 

03 ekg 

 

vU; iwokZis{kkvksa 

ds iwjk gksus dh 

“krZ ij 

2 vkosnuksa dh izkfIr 

ls jkti= 

vf/klwpuk rd 

fy;k x;k le;A 

8 tulwpukf/kdkj 

vf/kfu;e] 2005 ds 

vUrxZr lwpuk 

 

1-tulwpukf/kdkj    

 vkosnuksa dk    

 mRrj fn;k tk   

 jgk gSA 

dsUnzh; 

tulwpukf/kdkjh 

1-lgk;d fucU/kd 

¼;wukuh½ 

 

 

tulwpukf/kdkj vkosnu 

izkIr gksrs gSaA 

 

mRrj Hkstk tkrk gSA 

tulwpukf/kdkj vkosnu 

 

tulwpukf/kdkj 

vf/kfu;e] 2005 ds 

vuqlkj “kqYd 

:-10@& 

vFkok ;fn 

ykxw gks rks] 

ch-ih-,y- 

izek.ki= 

tulwpukf/kdkj 

vf/kfu;e] 2005 

ds vUrxZr ;Fkk 

fu/kkZfjr 

5 mRrj Hkstus esa 

fy;k x;k le;A 

http://ccimindia.org/%20downloadForm
http://ccimindia.org/%20downloadForm


 2-tulwpukf/kdkj   

 vf/kfu;e] 2005   

 dh /kkjk 19¼1½   

 ds vUrxZr izFke   

 vihy dk   

 fuLrkj.k 

izFke vihyh; 

izkf/kdkjh 

 

lgk;d fucU/kd 

¼fl)½ 

 

vihy izkIr gksrh gSA  

 

vkns”k Hkstk tkrk gSA 

izFke vihy “kwU; tulwpukf/kdkj 

vf/kfu;e] 2005 

ds vUrxZr ;Fkk 

fu/kkZfjr 

5 vihy ds fuLrkj.k 

eas fy;k x;k le;A 

 

f”kdk;r dk fuokj.k  

 

lsok ekudksa dk vuqikyu u djus ds ekeys esa] lsokFkhZ@i.k/kkjh viuh f”kdk;r ds fuokj.k gsrq fuEufyf[kr tuf”kdk;r vf/kdkjh ls lEidZ  

dj ldrs gSa %& 

 

Hkkjrh; fpfdRlk dsUnzh; ifj’kn~ 

61&65] laLFkkfud {ks=] 

tudiqjh] ubZ fnYyh&110058 ¼fnYyh½ 

 

 

f”kdk;rsa fuEufyf[kr fyad ij vkWu ykbZu Hkh ykWTM dh tk ldrh gS %& 

 

http://pgportal.gov.in 
 
;kSu mRihM+u lfefr 

 

lh-lh-vkbZ-,e- esa ;kSu mRihM+u ds lEcU/k esa f”kdk;rksa ds ekeys essa] n lSDlqvy gSjleUV vkWQ foeu ,V odZIysl ¼fizosU”ku] izksbfc”ku ,.M 

fjMªsly½ ,DV] 2013 ds vuqlkj bUVZuy dEiysUV~l desVh ¼vkbZ-lh-lh-½ dks f”kdk;r dh tk ldrh gSA 

 

vkbZ-lh-lh- dk fooj.k fuEuor~ gS %& 

 

1- MkW-“ke”kkn ckuks] lgk;d fucU/kd ¼;wukuh½] lh-lh-vkbZ-,e-& ihBklhu vf/kdkjh 

2- MkW- ds uVjktu] lgk;d fucU/kd ¼fl)½] lh-lh-vkbZ-,e- 

3- lqJh vafdrk ;kno] fgUnh vuqoknd 

4- ,u-th-vks- izfrfuf/k 

http://pgportal.gov.in/


 

i.k/kkfj;ksa dh lwph 

 

dze la[;k                           i.k/kkjh 

1- vk;qosZn@fl)@;wukuh@lksok fjXik egkfo|ky; 

2- fo'ofo|ky; tgkWa vk;qosZn@fl)@;wukuh@lksok fjXik egkfo|ky;ksa ds ladk; gkasaA 

3- dsUnz@jkT; ljdkj 

4- Hkkjrh; fpfdRlk i)fr ds fpfdRlkH;klh 

5- Hkkjrh; fpfdRlk i)fr ds jkT; e.My@ifj’knsa 

6- vk;qosZn@fl)@;wukuh@lksok fjXik ds Nk= 

7- Hkkjrh; jk’Vª ds ukxfjd 

 

 

ukxfjdksa@i.k/kkfj;ksa ls funsZ”kd izR;k”kk,aa 

 

                              ukxfjdksa@i.k/kkfj;ksa ls funsZ”kd izR;k”kk,aa 

 

 vkosnu@izLrko muds fy, fu/kkZfjr fd, x, la:Ik ¼QkesZV½ esa izLrqr fd, tk,A 

 mfpr ek/;e dk ikyu fd;k tk,A [mnkgj.kLo:Ik % f”k{kdksa dh ik=rk gsrq] izi= egkfo|ky; }kjk izLrqr fd, tk, u fd f'k{kdksa ds 

}kjk( vgZrk lfEefyr djus gsrq@ 13 d izLrko] Hkkjr ljdkj ds ek/;e ls ] A 

 leLr lsokvksa gsrq] VkbeykbUl dk ikyu fd;k tk,A 

 foyEc de djus ds fy,  lansgksa ij lh-lh-vkbZ-,e- ds lEisz’k.k gsrq rqjUr mRrj fn;k tk,A 

 nLrkostksa dhs U;wure la[;k] (mnkgj.kLo:Ik] ikB~;fooj.k esa lfEefyr djus gsrq iqLrdksa dh U;wure izfr;ka)] miyC/k djkbZ tk,A  

 f'kdk;rsa ys[kk izek.khd`r “kiFki=ksa ij izLrqr dh tk,aA  

 izekf.kd lwpuk miyC/k  djkbZ tkuh pkfg,A fdlh oLrqijd lwpuk dks nckuk ugha pkfg,A  

 

pkVZj ds iqufoZyksdu dk ekg ,oa o’kZ % tuojh] 2017 

 

 

mailto:e.My@ifj'knsa
mailto:ukxfjdksa@i.k/kkfj;ksa
mailto:ukxfjdksa@i.k/kkfj;ksa


fu’d’kZ 

 

ljdkjh foHkkxksa gsrq ijQkesZUl ekWuhVfjax ,.M bosY;w,”ku flLVe ds Hkkx ds :Ik esa] tSlk fd ekuuh; iz/kkuea=h }kjk vuqekssfnr gS] vius izFke 

iz;kl esa bl ifj’kn~ us ukxfjdksa@lsokfFkZ;ksa dk pkVZj cuk;k gSA lsok,a iznku djus ds lEcU/k esa lsok izkfIrdrkZvksa@i.k/kkfj;ksa lrr 

izfriqf’V@lq>ko nsus dk Lokxr fd;k tkrk gS] D;ksafd blls ge lsok ifjnku izdze dks leqUur djus esa leFkZ gks ik,xsa rFkk vkidh 

vko”;drkuqlkj  vf/kd vuqfdz;k”khy gks ik,xsa A 

 

                                                 pkVZj ij izfriqf’V@lq>ko fuEufyf[kr irs ij Hksts tk ldrs gSa & 

 

                                                 Hkkjrh; fpfdRlk dsUnzh; ifj’kn~ 

                                                 61&65] laLFkkfud {ks=] 

                                                 tudiqjh] ubZ fnYyh &110058 ¼fnYyh½ 

 

 

lh-lh-vkbZ-,e-ds ukxfjdksaa@lsokfFkZ;ksa ds pkVZj ds iqufoZyksdu gsrq dk;Zny dk xBu 

 

1- MkW- oh-v:.kkpye] v/;{k] Hkk-fp-ds-i- 

2- MkW- “ke”kkn ckuks] lgk;d fucU/kd ¼;wukuh½ 

3- MkW- _pk “kekZ] lgk;d fucU/kd ¼vk;qosZn½ 

4- MkW- ds- uVjktu] lgk;d fucU/kd ¼fl)½ 

5- ,u-th-vks- izfrfuf/k 

 

 

 

 

 

 

 

 


